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Unsere Mentorinnen unterstutzen gefllchtete Frauen,
die von Menschenhandel betroffen waren

Unsere Mentorinnen unterstitzen unsere Klient*innen ein eigenverantwortliches Leben zu flihren, das ihren
Fahigkeiten und Interessen entspricht. Sie sind Bezugsperson und Vertraute und helfen in unterschiedlichen
Herausforderungen des Alltags. Im Rahmen des einjahrigen Mentoring-Projekts (August 22-Juli 23) bilden wir
15 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen zur Mentorin aus fur geflichtete Frauen aus, die von Menschenhandel oder
Zwangsheirat betroffen waren. Durch 1:1-Patenschaften mit geschulten Mentorinnen mochten wir die beson-
ders schutzbedurftigen Frauen empowern und ihre Einbindung in die Gesellschaft fordern.

Dier Themen sind Ziele und Ablauf des Mentoringprogramms, Formen der Ausbeutung
und des Menschenhandels, die Unterstitzung der Betroffenen durch JADWIGA, frau-
enspezifische Fluchtursachen mit Fokus auf afrikanische Lander und Ablaufe im Asylsys-
tem. Interkulturelle Kommunikation, Kindererziehung, Gesundheit, medizinische Themen,
Trauma und Empowerment erganzen das Schulungsprofil.
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Aufgabe der Mentorinnen ist es, eine stabile und langfristige Beziehung zu unseren
Klientinnen aufzubauen. Optimalerweise werden die ehrenamtlichen Mentorinnen zur
wichtigsten Vertrauensperson, wenn es um Fragen im Alltag und zur Integration geht. Die
Mentorinnen beraten und begleiten die Frauen und sind ihnen eine wichtige Stitze.

In monatlichen Gruppentreffen bauen wir eine gute Team-Gemeinschaft auf, tauschen
uns Uber aufkommende Fragen aus und planen unsere Events. Entweder sitzen wir
gemutlich im Café Bellevue di Monaco oder wir unternehmen etwas gemeinsam mit den
Mentees und ihren Kindern in Minchen.
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